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 Baby swim adalah perawatan bayi 
dengan cara berenang di kolam air hangat 
dengan suhu 38 sampai 40 derajat atau 
tergantung dari suhu tubuh bayi dengan men-
ggunakan pelampung. Tujuan baby swim 
adalah merendam bayi yang tujuannya untuk 
melatih fungsi tubuh, merangsang aktifitas 
bayi dengan cara bayi menggerakan tangan 
dan kaki dan melatih otot-otot secara aman 
dan berguna untuk melatih sistem motorik 
bayi, sedangkan manfaatnya adalah menin-
gkatkan IQ, menyehatkan badan dan merang-
sang gerakan motorik, mengasah kemandi-
rian, keberanian dan percaya diri, menghilan-
gkan rasa takut pada air, meningkatkan 
kemampuan sosial, dan sarana bermain. Sesi 
ini biasanya berlangsung selama 10-15 menit, 
tergantung pada reaksi bayi Anda saat perta-
ma kali masuk ke dalam air. Jika sudah terbia-
sa, durasinya bisa menjadi 30 menit.

 Untuk dapat membuka usaha Baby 
Swim Spa, tentunya diperlukan keahlian 
khusus, oleh karena itu dilaksanakan pelati-
han Baby Swim yang dilaksanakan selama 2 
hari, dimana 1 hari materi di kelas dan 1 hari 
Praktik. Adapun materi Pelatihan Baby Swim 
Spa antara lain:

• Introduction: Prospek Pengusahaan  
 Bisnis Baby Swim Spa
• Development and Planning Spa
• Treatment Protocols
• Management and Spa Operations 
• Financial Analysis
• Set Up a Spa
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